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Санаторно-курортная программа 

 
 

 

Наименование услуг (процедур) 10 ​
дней 

12 
дней 

14 ​
дней 

18​
 дней 

21​
 день 

Прием и динамические наблюдения 
врача - терапевта 3 3 3 4 4 

Прием (осмотр, консультация) врачей - 
специалистов 2 2 2 3 3 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови (2 
показателя) 1 1 1 1 1 

Грязелечение (1 область) 5 6 6 7 8 

Ванны лечебные или местные 4 5 6 7 8 

Душ лечебный 4 5 6 7 8 

Ингаляции 7 8 8 9 10 

Аппаратная физиотерапия (1 зона) 6 7 7 8 9 

Микроклизмы из травяных отваров 6 7 8 8 9 

Сифонное промывание кишечника 1 1 2 3 3 

 
 1  

 

https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/centrosojuz/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 
 

Массаж одной из зон (1,5 единиц): 
массаж шейно-воротниковой зоны; 
массаж верхней конечности; 
массаж грудного отдела спины; 
сегментарный массаж 

пояснично-крестцовой области; 
массаж нижней конечности. 

6 7 8 8 9 

Лечебная физкультура 8 9 12 15 16 

Плавание в бассейне 8 9 12 15 16 

Питьевое лечение минеральными 
водами Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

Лечебная диета по заказному меню 
(после назначении врача) Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

Климатолечение (прогулки, воздушные 
ванны) Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

ПДМ (для путевок улучшенной 
категории и люкс) 4 4 5 5 6 
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